Cucina
da favola

Ricette e magia
dalle Editions du Dromadaire

«Fioconeta € una maga, nata tre se-
coli fa. Sembra ancora giovane ed &
molto attiva: sorveglia I'acqua, in-
trattiene il fuoco, annaffia la terra, si
gode 'aria fresca del mattino, parla
con il mare e con la luna, inventa
storie per addormentare i bimbi,
stuzzica i pigri e tante altre cose an-
cora. Quando non ¢ in giro per il
mondo, le piace curare il suo giardi-
no e cucinare piccoli piatti fragranti
con quello che ha coltivato. La sua
casa ¢ costruita trai gambi di due
ciliegie e dondola sui frutti rossi.
Sull'isola ha degli amici: il custode
dei giardini, la maga Ginevra, il con-
tadino re dei campi e il suo fidanza-
to che viaggia tra le stelle..» fioco-
neta, maga e cuoca a cura di Flo-
rence Faval, & ['ultima pubblicazione
delle Editions du Dromadaire, ed &
molto pit di un libro per i bambini.
La storia si svela un po' alla volta e
le pagine non scorrono, ma si apro-
no, fino a divenire un'unica grande
immagine, un rettangolo di quasi 50
x 70 cm. Fioconeta ci svela le sue
facili ricette, che aiutano i lettori,
piccoli o grandi, ad assaporare il
piacere della semplicita. [ colori e i
profumi aiutano a rendere il cibo
una vera esperienza e basta poco
per trasformare un'anonima pietan-
za in un cibo regale! FM.
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